
競  技  要  綱 
 

 
 出場資格       無資格者及び平成 17年９月、平成 18年３月に養成施設 

(美容学校)を卒業した者 モデルウイッグ使用  
 エントリー料 ２０００円 
 出場者数   先着２００名 
 競技時間   ２０分 
 競技方法  ①ノーブロッキングで競技開始（国家試験に準ずる） 

②ステージで５分間の準備時間を設けるので、この間に全頭

を濡らすこと。（家で濡らして来るのは可、控室で濡らすこ

とはできない） 
    

                                        

 
 出場資格  無資格者及び平成 17年９月、平成 1８年３月に養成施設 
            (美容学校)を卒業したもの  モデルウイッグ（自由）使用 
 エントリー料 ２０００円 
 出場者数  先着６０名 
 競技時間  ４０分 
 競技内容  カット＆ブロー「有資格者」に準ずる 
競技方法  ①カットは全体を５cm以上切ること。 

            ②ブロッキングは競技時間に入る。 
            ③スタート時、ドライ・ウエットヘアのいずれの状態でもよ

い。 
            ④整髪料の使用は自由 
 
 

 
 出場資格  有資格者  モデルウイッグ（指定･･･組合にて取扱い）使用 
 エントリー料 ４０００円 
 出場者数  先着６０名 
 競技時間  ４０分 
 競技内容  ヘアスタイル製作にあたって技術性を重視し、作品に独自の

創造性、ファッション性、芸術性が表現されるものとする。

 また、ヘアスタイルのライン、デザインには流行性を取り入
れ、それぞれが調和していなければならない。 

 競技方法   ①カットは全体を５cm以上切ること。 
            ②ブロッキングは競技時間に入る。 
            ③スタート時、ドライ・ウエットヘアのいずれの状態でもよ

い。 
 
 
 
 



 

 出場資格  有資格者  モデルウイッグ（自由）使用 
 エントリー料 ４０００円 
 出場者数  先着６０名 
 競技時間  ３０分 
 競技内容 ストーリー性を持たせ、トレンド（時流）が感じられるカッ

ト＆スタイリングで仕上げを競う。  
 競技方法及び規定   ①頭髪は各セクションを５cm以上切ること。 
  ②ドライカット・ウエットカットのいずれも可。 
 ③ブローレス・ブロー仕上げのいずれも可。 
 ④仕上げ剤は自由。 
 ⑤パーマ・カラーは自由。（事前に施術しておく） 
 ⑥ヘアエクステンションの使用は可 
 ⑦頭部 50％以上を覆うファッションウイッグ、髪飾りは不可 
 審査ポイント  ○a ストーリー性（パーマ・カラーとのマッチング） 
   ○ｂデザイン性（トータルでバランスがとれている） 
   ○c トレンド性（すべてにおいて時流が感じられる） 
 

 
出場資格  有資格者  モデルウイッグ使用 

 エントリー料 ４０００円 
 競技時間  ２５分 
 競技内容 サロンで顧客に日常施術されているデイ・ヘアスタイルを作

り上げる。いかなる場合にも仕上がりは芸術的であったり凝

りすぎていてはならず、また、仕上げにスプレーをかけ過ぎ

てはならない。カラー及び形態は、極端であってはならない。 
 制限・禁止事項    ①モデルウィッグの髪は、競技開始前に完全に濡らし、オー

ルバックにシェープしておく。 
②カラーの選定は自由である。但し、極端なものではなく、

営業範囲にとどまるものでなければならない。 
③ヘアピース、ヘアアクセサリーは禁止する。（イヤリング、

ネックレス類は使用可能） 
④仕上がりにおいて、100％ストレートヘアは禁止する。程よ
いしなやかな動きを持つものであること。 
⑤メイクは自由だが、ウイッグに洋服は取り付けない。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

  
出場資格  有資格者  モデル使用 

 エントリー料 ４０００円 
 競技時間  ２５分 
 競技内容 コンシュマー・ファッション（モデルウイッグ）に準ずる 
制限・禁止事項      ①モデルの髪は,競技開始前に完全に濡らし、オールバックに

シェープしておく。選手は髪が濡れた状態から始めなけれ

ばならない。 
②カラーの選定は自由である。但し、極端なものではなく、

営業範囲にとどまるものでなければならない。 
③ヘアピース・ウィッグ・つけ毛（ヘアエクステンション）

は禁止する。 
④仕上がりにおいて、100％ストレートヘアーは禁止する。程
よいしなやかな動きを持つものであること。 

 
 

 
出場資格  有資格者及び無資格者  モデル使用（プロモデルは禁止） 

 エントリー料 ３０００円 
 競技時間  長襦袢及び留袖の衿とじ（控室）‥‥‥‥３０分 
   長襦袢着付、帯だたみ作成（控室）‥‥‥ ３０分 
   （ボディ修正のみ） 

※ヘアは事前（控室入室前）に行っておくこと 
   留袖着付・帯結び（ステージ）‥‥‥‥‥ ２０分 
 競技内容 結婚式、披露宴の出席者用のもの 
 競技方法   競技は｢ボディ修正、長襦袢着付｣までの作業及び｢留袖着付・

帯結び｣の作業に分けて行う。準備作業及び長襦袢着付までの作

業は監視委員立会いの下に控室で行い、留袖着付・帯結びの作業

はステージ上で行う 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
出場資格  無資格者 モデル使用 

 エントリー料 ３０００円 
 競技時間  長襦袢及び中振袖の衿とじ（控室）‥‥‥ １５分 
   長襦袢着付、ひだ折り（控室）‥‥‥‥ ３０分 
    （ボディ修正のみ） 
            ※ヘア・メイクは事前（控室入室前）に行っておくこと 
   中振袖着付・帯結びの作業（ステージ）‥‥‥‥ ２０分 
 競技内容 通常成人式の時用いられるもので、袋帯（六通）を使用した

もの 
 競技方法  競技は｢ボディ修正、長襦袢着付｣までの作業及び｢振袖着付・

帯結び｣の作業に分けて行う。準備作業及び長襦袢着付までの作

業は監視員立会いの下に控室で行い、振袖着付・帯結びの作業は

ステージ上で行う。 
 

 
出場資格  有資格者 モデル使用 

 エントリー料 ４０００円 
 競技時間  長襦袢及び中振袖の衿とじ（控室）‥‥‥‥ １５分 
   長襦袢着付、帯ひだ作成（控室） ‥‥‥‥‥ ８０分 
    （ヘア・メイク・ボディ修正） 
   中振袖着付・帯結びの作業（ステージ）‥‥‥２０分 
 競技内容 通常成人式の時用いられるもので、袋帯（六通）を使用 
 競技方法  競技は｢ヘア・メイク・ボディ修正・長襦袢着付｣までの作業

及び｢振袖着付・帯結び｣の作業に分けて行う。準備作業及び長

襦袢着付までの作業は監視委員立会いの下に控室で行い、振袖着

付・帯結びの作業はステージ上で行う。 
 

 
出場資格  有資格者 モデル使用 

 エントリー料 ５０００円 
 競技時間  長襦袢及び色振袖の衿とじ（控室）‥‥‥２０分 
   長襦袢着付までの作業（控室）‥‥‥‥‥ ８０分 
    （化粧・かつら装着・ボディ修正） 
   振袖着付・帯結び（ステージ）‥‥‥‥‥ ２０分 
 競技内容 お色直し振袖（おはしょり）着付 

通常披露宴でのお色直しとして用いられるもの 
 競技方法  競技は｢化粧・かつら装着・ボディ修正、長襦袢着付｣までの

作業と、｢振袖着付・帯結び｣の作業に分けて行う。準備作業及

び長襦袢着付までの作業は監視員立会いの下に控室等で行い、

｢振袖着付・帯結び｣の作業はステージ上で行う。 
 

 



 
出場資格  有資格者  モデル使用 

 エントリー料 ４０００円 
 競技時間  ６０分 
 競技内容 ネイルのプロポーション、クリーンさ、健康なネイルを保つ

ためのテクニックを競う。ヘアスタイル・化粧・衣装は一切

審査の対象にならない。 
 競技方法   ①カットスタイルはラウンドとする。 
  ②ネイルポリッシュは２度塗りする。 
 ③使用するポリッシュは真赤とする。 
 ④裏・表ともにペイントされていること。（エッジのみでも可） 

⑤トップコートまで塗ること。（トップコートを塗った後は何

も施してはならない） 
⑥競技は女性モデルを使用し、両手を施術する。 

 
 

出場資格  有資格者 モデル使用 
 エントリー料 ４０００円 
 競技時間  ヘアの仕上げ・ベースメイク・ドレス着付 

‥‥‥‥‥‥  ６０分 
   メイク仕上げ      ‥‥‥‥‥‥ ２０分 
   ベール着用・ポーズ付け ‥‥‥‥‥‥  ７分 
 競技内容 通常チャペルでの挙式に相応しいもので、ドレスの色は白、

ヘアスタイルは自由とする 
 競技方法  競技は｢ヘアの仕上げ・ベースメイク（ファンデーション・パウ

ダーまで）・ドレス着付｣までの作業と、｢メイク仕上げ｣の作業、

｢ベール着用｣の作業に分けて行う。｢ヘアの仕上げ・ベースメイ

ク（ファンデーション・パウダーまで）・ドレス着付｣までの作業

は、監視委員立会いの下に控室等で行い、｢メイク仕上げ｣、｢ベ

ール着用｣の作業はステージ上で行う。 
  
 


